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ACTA DE FORMACIÓN A FAMILIAS 

FECHA: 20 Abril de 2023 HORA: 01:00pm – 2:30pm 

LUGAR: MEGA BIBLIOTECA JUAN JOSE NIETO GIL  

RESPONSABLE PAOLA HOYOS – MAYRA ZAPATA 

TEMA: 
TALLER PREVENCION DE RIESGOS EN EL HOGAR PARA LA 

PRIMERA INFANCIA – DIVERSIDAD CULTURAL  

 

OBJETIVO: 

Brindar recomendaciones a las familias para evitar los accidentes más frecuentes en el hogar y que pueden 

poner en riesgo la vida de los niños y niñas usuarias.  

 

AGENDA: 

- Bienvenida, actividad rompe hielo 

- Socialización del tema, reflexión y participación 

- Respuesta a inquietudes referente a la temática expuesta  

 

DESARROLLO 

 La formación se realizó el día JUEVES 20 de marzo de 2023, inició a las 01:00 pm  

Inicialmente se realizó una actividad de romper hielo de estiramientos y reconocimiento del que 

hacer de algunos padres de familia. A manera de conocerse, se presentaban y contaban alguna 

anécdota acerca de situaciones de riesgos que alguna vez haya vivenciado.  

La formación se da basados en la información brindada por SECRETARIA DE 

PARTICIPACION Y DESARROLLO SOCIAL GRUPO INFANCIA Y FAMILIA  “TALLER 

PREVENCION DE RIESGOS EN EL HOGAR PARA LA PRIMERA INFANCIA” 

TALLER PREVENCION DE RIESGOS EN EL HOGAR PARA LA PRIMERA 

INFANCIA 

La protección de las niñas y los niños ante los riesgos físicos es un derecho de la primera 

infancia, por lo tanto, es clave tener en cuenta los accidentes no son consecuencia de hechos 

fortuitos o hechos asociados al azar o a la mala suerte; los accidentes en la primera infancia son 
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evitables. 

Clasificación De Riesgos En El Hogar  

1. Cables eléctricos 

Cada vez tenemos más aparatos eléctricos en casa, y hasta los que funcionan sin cables 

necesitan cables para cargarse. La constante presencia de cables y cordones eléctricos cerca 

del piso es uno de los efectos secundarios de la tecnología y un peligro escondido, 

responsable de multitud de accidentes domésticos.  

En lo posible, intenta agrupar todos los cables conectados a un mismo enchufe con una 

agarradera para mantenerlos ordenados y lejos del piso o usa los clips adhesivos que venden 

para sujetar los cables a la parte trasera de los muebles. Precaución: ten cuidado con los 

extensores de cables. Nunca pongas una extensión en el piso de un lado a otro del cuarto y 

nunca intentes camuflarlo escondiéndolo debajo de la alfombra o cortinas.  

2. Alfombras 

Las alfombras son de los accesorios más utilizados en las casas para decorar, 

desafortunadamente resultan peligrosos en especial si se encuentran niños en el hogar. Como 

consejo es que evites usar alfombras de poco peso, ya que tienden a arrugarse y enrollarse en 

los extremos. Todas tus alfombras de área también deben contar en el reverso con una lámina 

de goma o caucho antideslizante… ¡evitarás más de una peligrosa caída! Cuando se trata de 

alfombras grandes, pon una cinta de doble adhesivo en todo el perímetro de una alfombra, 

para así evitar que se levante en los extremos y cause un tropiezo. 

3. Juguetes en el piso 

Es normal que si hay niños en casa se encuentren juguetes en algún lugar, estos resultan 

peligrosos ya que pueden causar torceduras y caídas leves o graves. Se recomienda delimitar 

una zona de juegos, especialmente en áreas comunes como la sala o el cuarto de familia. 

Luego de jornadas de juegos, asegurarse que los juguetes se hayan recogido en su totalidad. 

Explica a los niños y niñas en casa, que esa es su área de juegos (además de su dormitorio), y 

que solo ahí puede haber juguetes en el piso. Destina un canasto o cesta grande donde los 

niños puedan depositar los juguetes allí al final del día. 

4. Poca luz 

La falta de luz, que no nos deja ver los peligros u obstáculos en nuestro camino, puede ser un 

peligro constante. Se recomienda asegurar que cada rincón de la casa este bien iluminado 

para evitar caídas. Si acostumbras a levantar a los niños de noche, recuerda encender las 

luces; si tienes escaleras, recuerda poner un interruptor de la luz tanto arriba como abajo de 
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las escaleras para que estas siempre estén iluminadas.  

5. Venenos escondidos 

En los hogares encontramos medicinas, detergentes, productos de limpieza, pesticidas, 

productos de belleza, entre otros, que usamos en casa. Son productos cotidianos que nos 

hacen la vida más fácil. Para evitar accidentes y envenenamientos, toma las siguientes 

prevenciones: 

 Guarda siempre las medicinas en su envase original y asegúrate de cerrar correctamente el 

envase. Si usas medicamentos con tapas fáciles de abrir (ideales si tienes artritis en las 

manos), asegúrate de guardarlos en un gabinete cerrado. 

Todas las medicinas (con o sin prescripción) deben mantenerse fuera del alcance de los 

niños y de los animales domésticos. Idealmente bajo llave. 

 Si cuidas de un adulto mayor, pon los medicamentos en un lugar seguro y supervisa el 

consumo. 

 Mantén todos los limpiadores en sus envases originales. Para evitar confusiones, nunca 

rellenes (con estos líquidos) envases relacionados con la comida o bebida, como por 

ejemplo botellas de refrescos. 

  

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 

Los buenos hábitos de salud pueden permitirle evitar una enfermedad y mejorar su calidad de 

vida. Las siguientes medidas le ayudarán a sentirse y vivir mejor. 

• Hacer ejercicio en forma regular y controlar el peso. 

• No fumar. 

• No tomar mucho alcohol y evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de 
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alcoholismo. 

• Utilizar los medicamentos recetados por su proveedor de atención médica según las 

instrucciones. 

• Consumir una dieta saludable y equilibrada. 

• Cuidar los dientes. 

• Controlar la hipertensión arterial. 

• Seguir buenas prácticas de seguridad. 

 

EJERCICIO: el ejercicio es un factor clave para mantenerse saludable. El ejercicio fortalece los 

huesos, el corazón y los pulmones, tonifica los músculos, mejora la vitalidad, alivia la depresión 

y ayuda a conciliar mejor el sueño. 

TABAQUISMO: el consumo de cigarrillo es la principal causa evitable de muerte en Estados 

Unidos. Una de cada 5 muertes cada año es el resultado directo o indirecto del tabaquismo. 

CONSUMO DE ALCOHOL: el consumo de alcohol cambia muchas funciones cerebrales. 

Afecta en primera instancia las emociones, el pensamiento y el juicio. Con la ingestión continua 

de alcohol, se afecta el control motor, produciendo mala pronunciación al hablar, reacciones más 

lentas y pérdida del equilibrio. Tener una cantidad más alta de grasa corporal y beber con el 

estómago vacío aceleran los efectos del alcohol. 

CONSUMO DE FÁRMACOS Y MEDICAMENTOS: los fármacos y los medicamentos afectan 

a las personas de diferentes formas. Siempre coméntele a su proveedor acerca de todos los 
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fármacos que se esté tomando, incluso medicamentos de venta libre y vitaminas. 

MANEJO DEL ESTRÉS: el estrés es normal. Puede ser un gran motivador y sirve en algunos 

casos. Sin embargo, demasiado estrés puede ocasionar problemas de salud como insomnio, 

malestar estomacal, ansiedad y cambios del estado de ánimo. 

OBESIDAD: La obesidad es una preocupación de salud grave. El exceso de grasa corporal puede 

sobrecargar el corazón, los huesos y los músculos. También puede incrementar el riesgo de 

padecer hipertensión arterial, accidente cerebrovascular, venas varicosas, cáncer de mama y 

enfermedad de la vesícula biliar. 

DIETA: Seguir una dieta equilibrada es importante para tener una buena salud. 

• Escoja alimentos con un contenido bajo de grasas saturadas y grasas trans, al igual que 

poco colesterol. 

• Reduzca la ingesta de azúcar, sal (sodio) y alcohol. 

• Consuma más fibra, que se puede encontrar en frutas, verduras, legumbres, productos de 

granos enteros y nueces. 

• Limite su consumo de azúcar 

 

 

 

No COMPROMISO 

1 Poner en práctica los aprendizajes adquiridos en la formación    

2 Ponerse al día con los documentos requeridos para los niños y niñas  

               

 

______________________________              ____________________________  

FIRMA TRABAJADORA SOCIAL                      NUTRICIONISTA  
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ANEXOS FOTOGRAFICO 
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